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Цель освоения дисциплины (модуля) - изучение особенности жизнедеятельности орга-

низма в различные периоды онтогенеза.  

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетен-

ций 

Результаты обучения 

УК-7 - способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической под-

готовленности 

для обеспечения 

полноценной со-

циальной и про-

фессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Владеет основами 

физической культуры и 

спорта для осознанного вы-

бора и применения здоро-

вьесберегающих технологий 

УК-7.2. Демонстрирует не-

обходимый уровень физиче-

ской подготовленности для 

самореализации в професси-

ональной деятельности, со-

блюдает нормы здорового 

образа жизни 

Знать: 

- общие закономерности роста и развития 

организма на разных этапах онтогенеза; 

- возрастные психофизиологические и 

индивидуальные особенности обучаю-

щихся 

Уметь: 

- определять физическое развитие детей; 

- выявлять  возрастные психофизические 

и индивидуальные особенности 

обучающихся; 

- поддерживать должный уровень 

физической подготовленности. 

Владеть: 

- здоровьесберегеющими технологиями; 

- навыками определения возрастных 

психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: 

Дисциплина (модуль) «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» относится к обяза-

тельной части образовательной программы. 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам):  

1. Организм и его уровни организации 

2. Общие закономерности роста и развития организма 

3. Опорно-двигательная система 

4. Дыхательная система 

5. Кровь. Сердечно–сосудистая система 



6. Пищеварительная система 

7. Нервная система, строение и функции. ЦНС. ВНД 

8. Сенсорные системы. Строение, функции и онтогенез анализаторов 

9. Мочеполовая система. Выделительная система 

10. Иммунная  и лимфатическая система 

11. Основы гигиены детей и подростков 


